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Das expressive Selbstportrait

In diesem kreativ-meditativen Workshop
finden Sie einen spielerischen Zugang zu Ih-
rer personlichen Identitat.

Sie gewinnen Klarheit Gber lhre beruflichen
Motivationen und kdnnen mit einem neuen
Blick auf sich selbst Ihre private/berufliche
Neuorientierung anpacken.

Sie malen mit Acrylfarbe auf groBforma-
tigem Karton. In Auseinandersetzung mit
Farbe, Begrenzung und Symbol entsteht

dabei ein Portrait. Sie arbeiten expressiv.
Durch Farbe, Form und Struktur wird so dar-
gestellt, was Sie Uber sich entdecken bzw.
von sich erzéhlen wollen.

lhre WUnsche und Visionen fur ihren priva-
ten und beruflichen Alltag finden in einer
weiteren Malphase ihren Ausdruck.

Vorkenntnisse im Umgang mit dem Mate-

rial oder kUnstlerisches Talent sind nicht er-
forderlich. Eine ausfUhrliche Beschreibung
finden Sie unter:

>> www.haider-systemischeberatung.de




